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Nosso planeta está doente, e temos uma grande responsabilidade em 
nossas mãos. Estamos vivendo sem pensar no futuro, pois acompanhamos 
demasiadamente os cliques dos teclados e as notificações das redes sociais, 
além de sermos extremamente consumistas. 

Destruímos nossa essência, deixamos a falta de amor prevalecer. O 
egoísmo está destruindo nosso lar, a vaidade nos dividindo e classificando-nos, 
o ódio nos cegando. Plantamos veneno junto aos nossos frutos, estamos 
manchando o céu azul com fumaça preta e transformando nosso maior bem 
líquido em veneno. 

Com o uso irresponsável dos recursos naturais, o ser humano cada vez 
menos altruísta condena o planeta à extinção das espécies, à poluição do ar e 
da água e afasta das populações mais pobres as condições de uma vida digna 
e saudável. 

No entanto, há esperança ainda, temos chance de reverter esse “futuro” 
que nos está sendo destinado. Podemos nos unir para combater isso. Mas 
primeiro temos que mudar a nós mesmos. 

Podemos fazer isso economizando energia elétrica e recursos naturais. 
Sendo menos consumistas, aprendendo a reciclar, sendo mais solidários, 
praticando o consumo de marcas comprometidas com as causas ambientais e 
trabalhistas, que não explorem sua matéria-prima. Devemos aprender a nos 
colocar no lugar do próximo e descobrir que não há caminho para a paz, a paz 
é o caminho. 
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