CONSCIENTIZACAO SOBRE CANDIDIASE
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*CANDIDIASE € UMA INFECCAC FUNGICA CAUSADO PELO CANDIDA ALBICANS,
RUE SE ALOJA COMUMENTE NA AREA GENITAL, PROVOCANDO COCEIRA,
SECRECAO E INFLAMACAO NA REGIAD.

TRANSMISSAO!
* EsSA INFECQAD NAO NECESSARIAMENTE & TRANSMITIDA SEXUALMENTE. PODEM
OCORRER COM O CONTATO COM SECRECOES ORIGINADAS DA BOCA, PELE, VAGINA €

DEJETOS DE PORTAPORES OU DOENTES.

SINTOMAS:
MULHERES: APARECEM NOS ORGADS GENITAIS UMA SECRECAD ESBRANRUICADA,
ACOMPANHADA DE COCEIRA.

HoMENS: PODE PROVOCAR VERMELHIDAD E COCEIRA NA AREA GENITAL.

TRATAMENTO:
TER BOA HIGIENE CORPORAL, MANTENDO A REGIAC INTIMA BEM SECA; NAO TER CONTATD

NTIMO SEM PRESERVATIVO; UTILIZAR ROUPA DE ALGODAO POUCO APERTADA; EVITAR © uso
DESNECESSARIO DE REMEDIOS, ESPECIALMENTE ANTTBIOTICOS; BEBER BASTANTES LIQUDOS;
DAR PREFERENCIA PARA VERDURAS, LEGUMES E FRUTAS; EVITE 0 CONSUMO DE ALCOOL, AGUCAR
E ALIMENTDS GORDURDSOS; T AMBEM PODE SER TRATADO COM POMADAS ANTIFUNGICAS
RECEITADAS POR UM MEDICO;
PrREVENGAD:
HIGIENISE A REGIAD DA VAGINA E OS LABIOS COM SABONETE pE PH NBEUTRO; DE

PREFERENCIA OPTE POR UMA CALCINHA DE ALGODAO), NAD USE © ABSORVENTE (NTIMO
TODOS 0S DIAS; EVITE ROUPAS MUITO JUSTAS E MOLHADAS POR UM LONGO TEMPO;

NAC ABRA MAC DO USDO DE CAMISINHA}



