


M A N U A L  D A S  A T I V I D A D E S
L Ú D I C A S  E  E S P O R T I V A S

1 .  I n t rodução
O  p rograma  de  Fo rmação  Comp lementa r  do  Co l ég i o  Anch i e ta  ca rac te r i za - se
por  a t i v i dades  de  ca rá te r  opc i ona l  o fe r tadas  aos  a l unos .  Ob j e t i vam
proporc i ona r  o  desenvo l v imento  da  esp i r i t ua l i dade ,  da  a fe t i v i dade ,  da
imag inação ,  da  c r i a t i v i dade ,  da  sens i b i l i d ade ,  da  empat i a ,  do  conhec imento
de  s i  e  do  ou t ro ,  da  capac i dade  de  pensa r  l og i camente ,  das  po tenc i a l i dades
f í s i c as  e  moto ras ,  co l abo rando  pa ra  a  educação  i n teg ra l  do  es tudante  nas
d imensões  cogn i t i v a ,  soc i oemoc iona l  e  r e l i g i o sa -esp i r i t ua l ,  p romovendo  a
au tonom ia ,  o  r espe i to  e  a  cooperação .  
No  que  t ange  às  a t i v i dades  comp lementa res ,  t odas  opc i ona i s ,  o fe rec i das
pe l o  Co l ég i o  no  cont ra tu rno  (Esco l a  de  A r te ,  Esco l a  de  Espor tes ,  Esco l a  de
Tecno log i a s ,  Fo rmação  C r i s t ã ,  Esco t i smo ,  Empreendedor i smo ,  Show
Mus i ca l ,  e  ou t ras ) ,  o s  cus tos  espec í f i cos  vão  dec l a rados  nos  respec t i vos
Manua i s  de  I n sc r i ção ,  sendo  que  a  adesão  do  a l uno  às  a t i v i dades  consuma-
se  med i an te  a  i n sc r i ção ,  a  mat r í cu l a  e  o  pagamento  dos  cus tos  a t i nentes .  

1 . 1  Espaço  C r i ança  Anch i e tana
V i vênc i a s  Espor t i vas  e  Mov imento  -  Educação  I n fan t i l
E spor te  e  Mov imento  -  Ens i no  Fundamenta l  I  -  1º  ao  3º  Ano

Compreende  a t i v i dades  f í s i c as ,  r ec rea t i vas ,  l úd i cas  e  e spor t i vas ,  de  fo rma
organ i zada  e  cont í nua ,  e s t ru tu radas  em quat ro  e i xos :  G i nás t i c a  Gera l ,
Jogos  Coopera t i vos ,  Expressão  e  R i tmo  e  Mu l t i e spor t i vas .  P roporc i ona  a
v i vênc i a  de  va l o res  fundamenta i s  pa ra  a  soc i a l i z ação ,  o  desenvo l v imento
da  ps i comot r i c i dade  e  a  p rá t i c a  do  espor te .

1 . 2  Esco l i nhas  Espor t i vas
Em cada  moda l i dade ,  o s  a l unos  são  t r aba l hados  a  pa r t i r  dos  fundamentos
conce i tua i s ,  dos  a spec tos  t á t i cos ,  das  r eg ras  e  da  i n teg ração  pa ra  o  bom
desempenho  pessoa l  e  co l e t i vo  nos  j ogos  e  nas  a t i v i dades  das  equ ipes .  



1 . 3  T re i namentos  Espor t i vos  de  Se l eções
Em cada  moda l i dade ,  s ão  ap ro fundados  os  conhec imentos  quanto  aos
fundamentos ,  aos  a spec tos  t á t i cos  e  à s  r eg ras  de  cada  espor te .  Os  a l unos
representa rão  o  Co l ég i o  em campeonatos  esco l a res  r ea l i z ados  na  esco l a  e  em
out ros  l o ca i s .  O  desenvo l v imento  das  hab i l i dades  i nd i v i dua i s  e  o
conhec imento  adqu i r i do  cont r i bu i r ão  pa ra  o  bom desempenho  pessoa l  e
co l e t i vo  nos  j ogos  e  nas  a t i v i dades  das  equ ipes .

1 . 4  Espor tes  de  A re i a
Em cada  moda l i dade ,  s ão  ap ro fundados  os  conhec imentos  quanto  aos
fundamentos ,  aos  a spec tos  t á t i cos  e  à s  r eg ras  de  cada  espor te .  Os  a l unos
representa rão  o  Co l ég i o  em campeonatos  esco l a res  r ea l i z ados  na  esco l a  e  em
out ros  l o ca i s .  O  desenvo l v imento  das  hab i l i dades  i nd i v i dua i s  e  o
conhec imento  adqu i r i do  cont r i bu i r ão  pa ra  o  bom desempenho  pessoa l  e
co l e t i vo  nos  j ogos  e  nas  a t i v i dades  das  equ ipes .  A l ém  d i s so ,  po tenc i a l i z a - se
o  cond i c i onamento  f í s i co  po r  se r  a  p rá t i c a  em amb ien te  que  o fe rece  ma io r
res i s tênc i a  ao  mov imento .
 

Com o  i n tu i to  de  aux i l i a r  e  de  o r i en ta r  a s  f am í l i a s  quanto  à  adesão
pre tend ida  pa ra  o  seu  f i l ho ,  seguem as  exp l i c ações  pe r t i nentes .  



01 / 12 /21  a  06/ 12 /2021  –  Somente  pa ra  os  a tua i s  a l unos  de  2021  -  Pa ra
i n sc reve r - se ,  bas ta  r esponder  à  enquete  encam inhada  no  d i a  1º  de
dezembro .  
A  pa r t i r  de  14  de  dezembro  -  Pa ra  i n sc reve r - se ,  bas ta  acessa r  o  s i t e  do
Co l ég i o  (www.co l eg i oanch i e ta . g 12 .b r )  e  segu i r  o s  segu i n tes  passos :

2 .  I n sc r i ções

2 . 1  Pe r í odo  de  I n sc r i ções
•  0 1 / 12 /21  a  06/ 12 /2021  -  pe r í odo  de  i n sc r i ções  exc l u s i vo  pa ra  os  a l unos  que
es tão  mat r i cu l ados  nas  a t i v i dades  espor t i vas  no  ano  l e t i vo  de  2021  e  que
cont i nua rão  rea l i z ando  a  mesma  a t i v i dade  em 2022 .  Essa  i n sc r i ção  se rá  fe i t a
pe l o  Ap l i c a t i vo  Educonnec t ,  po r  me io  de  respos ta  à  enquete  que  se rá
encam inhada  apenas  pa ra  os  a l unos  mat r i cu l ados  em 2021 .

•  A  pa r t i r  do  d i a  14 / 12 /2021  ( após  as  9h ) ,  o  pe r í odo  de  i n sc r i ções  é  abe r to  a
todos  os  a l unos  anch i e tanos .

2 .2  Vagas
As  vagas  são  l im i t adas .  Ex i s te  um número  m ín imo  e  um número  máx imo  de
a l unos  pa ra  o  func i onamento  das  tu rmas  de  cada  cu r so  e  de  cada  f a i xa
e tá r i a .  Ve r  t abe l a s  no  i t em 3  –  Ofe r ta  das  a t i v i dades  e  ho rá r i o s .

Quando  a  p rocu ra  pe l a  a t i v i dade  fo r  ma io r  que  a  o fe r ta  de  vagas ,  o s
i n sc r i t os  se rão  rea l ocados  pa ra  a  l i s t a  de  espe ra ,  po r  o rdem de  i n sc r i ção ,  e
chamados  t ão  l ogo  ha j a  d i spon ib i l i d ade  de  vagas .

2 . 3  P roced imento  pa ra  I n sc r i ções  de  novos  a l unos



1 .  Acessa r  o  l i nk  de  I n sc r i ções  "Fo rmação  Comp lementa r "  e  e sco l he r  a
At i v i dade  do  seu  i n te resse .

 2 .  Esse  l i nk  l e va rá  ao  Por ta l  I n sc r i ções .  Lá ,  você  deve rá  esco l he r  o  p rocesso
(a t i v i dade  de  i n te resse ) ,  a cessa r  a  gu i a  Cent ra l  do  Cand ida to ,  f aze r  Log i n
com o  CPF  e  a  da ta  de  nasc imento  do  a l uno  e  c l i c a r  em Ent ra r .

 3 .  No  Amb ien te  de  I n sc r i ções ,  deve-se  esco l he r  a  opção  Nova  I n sc r i ção  e
p reencher  a s  i n fo rmações  pa ra  a  o fe r ta  dese j ada .
   
A  mat r í cu l a  do  a l uno  se  e fe t i va rá  au tomat i camente  após  a  i n sc r i ção ,
med i an te  a  d i spon ib i l i d ade  de  vaga  e  ve r i f i c ado  o  número  m ín imo  de  a l unos
pa ra  a  o fe r ta  da  tu rma .  Ao  consumar-se  a  mat r í cu l a ,  o  r esponsáve l  pe l o
a l uno  assume  es ta r  c i en te  do  Reg imento  I n te rno ,  do  P ro j e to  Po l í t i co -
Pedagóg i co ,  do  Cont ra to  de  P res tação  de  Se rv i ços  Educac i ona i s ,  das  Normas
de  Conv i vênc i a  e  do  Manua l  das  A t i v i dades  da  Esco l a  de  Espor tes .

2 .4  Va l o res
O  va l o r  to ta l  anua l  da  a t i v i dade  comp lementa r  r e fe re -se  aos  cus tos
per t i nentes  a  e l a .  O  va l o r  anua l  é  d i v i d i do  em 10  pa rce l a s ,  ad i c i onadas  aos
bo l e tos  das  mensa l i dades  de  março  a  dezembro  de  2022 ,  com venc imento  no
d i a  10  de  cada  mês .

Caso  a  i n sc r i ção  se j a  f e i t a  no  pe r í odo  após  a  ge ração  do  bo l e to ,  se rão
cobradas  duas  pa rce l a s  no  mês  subsequente ,  sendo  uma  p roporc i ona l  aos
d i a s  do  mês  co r ren te  e  ou t ra  i n teg ra l ,  con fo rme  va l o res  p rev i s tos  na  t abe l a
de  p reços .



a )       E spaço  C r i ança  Anch i e tana
In fan t i l  A  –  V i vênc i a s  Espor t i vas  e  Mov imento

In fan t i l  B ,  C  e  1º ,  2º  e  3º  Anos  –  V i vênc i a s  Espor t i vas  e  Mov imento

b )       E sco l i nhas  Espor t i vas  –  Espor te  e  Mov imento

d )       E spor tes  de  A re i a

c )       T re i namentos  Espor t i vos  de  Se l eções



2 .5  Cance l amento  da  A t i v i dade

O  ped ido  de  cance l amento  da  i n sc r i ção  deve rá  se r  so l i c i t ado  pe l os  r esponsáve i s
do  a l uno  v i a  Po r ta l ,  de  aco rdo  com as  o r i en tações  a  segu i r :

a )  Caso  oco r ra  o  cance l amento  da  i n sc r i ção  do  a l uno  na  moda l i dade  a té  o  d i a
15 /03/2022 ,  se rá  cobrado ,  no  bo l e to  com venc imento  em 10  de  março ,  o  va l o r
i n teg ra l .  Em  10  de  ab r i l ,  s e rá  devo l v i do ,  no  re fe r i do  bo l e to ,  somente  50% do  va l o r
da  mensa l i dade  da  a t i v i dade  em que  oco r reu  a  i n sc r i ção .
   
b )  No  mês  da  so l i c i t ação  do  cance l amento ,  a  cob rança  da  mensa l i dade  se rá
executada  no rma lmente .  O  a l uno  te rá  o  d i r e i t o  de  rea l i z a r  a  a t i v i dade  a té  o
ú l t imo  d i a  do  mês .  Caso  o  a l uno  não  f requente  a  a t i v i dade  a té  o  ú l t imo  d i a  do
mês ,  o s  pa i s  e /ou  responsáve i s  deve rão  i nd i ca r  a  da ta  do  ú l t imo  d i a  em que  o
a l uno  i r á  f r equentá - l a .

c )  Caso  oco r ra  o  cance l amento  en t re  os  d i a s  24  e  30  do  mês  co r ren te  e  a  pa rce l a
do  mês  segu i n te  j á  t i ve r  s i do  l ançada  no  bo l e to ,  a  cob rança  se rá  executada
norma lmente ,  e  o  r e fe r i do  va l o r  se rá  devo l v i do  i n teg ra lmente  no  mês
subsequente .

d )  A  resc i são  cont ra tua l  da  a t i v i dade  ob r i ga rá  o  Cont ra tan te  ao  pagamento  das
pa rce l a s  venc i das  e  dos  respec t i vos  enca rgos .

e )  No  caso  de  cance l amento  da  a t i v i dade  após  1 1 / 10 /2022 ,  o  r esponsáve l  deve rá
rea l i z a r  o  pagamento  das  pa rce l a s  v i n cendas  a té  dezembro  de  2022 .
   
f )  Caso  o  a l uno  es te j a  imposs i b i l i t ado  de  rea l i z a r  a  a t i v i dade  po r  l im i t ação  f í s i c a ,
t e rá  ga ran t i da  a  sua  vaga  na  moda l i dade ,  e  o  pagamento  da  mensa l i dade  se rá
suspenso  pe l o  pe r í odo  de  a fas tamento  que  cons ta r  no  a tes tado  méd i co .

g )  Pa ra  cance l a r  a  a t i v i dade ,  s i ga  os  segu i n tes  passos :
1º  Acessa r  o  po r ta l  ( u suá r i o  e  senha  do  responsáve l ) .
2º  C l i c a r  no  desenho  do  cape l o  ( chapéu  de  fo rmatu ra )  e  depo i s  em AMB IENTE
ACADÊMICO .
3º  C l i c a r  em AUTOATEND IMENTO ;  ab r i r á  a  j ane l a  SOL IC ITAÇÕES .
4º  C l i c a r  em CANCELAMENTO -  AT IV IDADE  DE  FORMAÇÃO COMPLEMENTAR .
5º  P reencher  os  campos  so l i c i t ados .
6º  Pa ra  f i na l i z a r ,  c l i c a r  em  SOL IC ITAR .



3 .  O fe r ta  das  a t i v i dades  e  ho rá r i o s

3 . 1  Espaço  C r i ança  Anch i e tana  –  V i vênc i a s  Espor t i vas  e  Mov imento
Púb l i co -a l vo :  Educação  I n fan t i l  ( I n fan t i l  A ,  B  e  C ) .

3 .2  Espaço  C r i ança  Anch i e tana  –  Espor te  e  Mov imento
Púb l i co -a l vo :  Ens i no  Fundamenta l  ( 1º ,  2º  e  3º  Anos ) .

Loca i s  das  a t i v i dades :  
Espaço  C r i ança  Anch i e tana  do  I n fan t i l  A ,  B  e  C  ( vesper t i no )  –  em quadras ,
campo ,  pá t i o  cober to  e  sa l a s  d i ve r sas  –  P réd i o  H  

Espaço  C r i ança  Anch i e tana  do  1º  ao  3º  ano  ( vesper t i no )  –  em quadras ,
campo ,  pá t i o s  cober tos  e  sa l a  de  Educação  F í s i c a  e  Aud i tó r i o  –  P réd i o  B

Espaço  C r i ança  Anch i e tana  do  I n fan t i l  C  ao  3º  ano  ( f im  da  manhã )  –  em quadras ,
campo ,  pá t i o s  cober tos  e  sa l a  de  Educação  F í s i c a  e  Aud i tó r i o  –  P réd i o  B



3 .3  ESCOL INHAS  ESPORT IVAS
Púb l i co -a l vo :  I n fan t i l  C  a  6º  Ano  do  Ens i no  Fundamenta l .
Ho rá r i o :  Confo rme  moda l i dades  e  ano  de  nasc imento .  Ve r  t abe l a s  aba i xo .

     Loca l :  Sa l a s ,  quadras  ex te rnas ,  g i nás i o s  e  campo .





3 .4  TRE INAMENTOS  ESPORT IVOS  DE  SELEÇÕES
Púb l i co -a l vo :  7º  Ano  do  Ens i no  Fundamenta l  à  3ª  Sé r i e  do  Ens i no  Méd io .
Horá r i o :  Confo rme  moda l i dades  e  ano  de  nasc imento .  Ve r  t abe l a s  aba i xo .
Loca l :  Sa l a s ,  quadras  ex te rnas ,  g i nás i o s  e  campo .





3 .5  ESPORTES  DE  ARE IA
Púb l i co -a l vo :  7º  Ano  do  Ens i no  Fundamenta l  à  3ª  Sé r i e  do  Ens i no  Méd io .
Horá r i o :  Confo rme  moda l i dades  e  ano  de  nasc imento .  Ve r  t abe l a  Aba i xo .

     Loca l :  Quadra  de  a re i a  e /ou  quadras  cober tas .



4 .2  Reun iões  de  pa i s

 No  i n í c i o  do  ano ,  em  reun i ão  com os  pa i s  e /ou  responsáve i s  pe l o  a l uno  com a
Equ ipe  do  Cent ro  Espor t i vo  (Superv i so ra ,  O r i en tadora  Pedagóg i ca  e
Pro fesso res ) ,  s e rá  ap resentado  o  t r aba l ho  desenvo l v i do  nas  d i f e ren tes
a t i v i dades  comp lementa res  l úd i cas  e  e spor t i vas  e  a s  a t i v i dades  p rev i s tas  pa ra
o  f im  do  semest re  e /ou  do  ano .  As  da tas  se rão  d i vu l gadas  opor tunamente .

4 .  Ca l endá r i o s

4 . 1  I n í c i o  das  a t i v i dades

 As  au l a s  i n i c i a r ão  confo rme  o  ca l endá r i o  aba i xo :



5  I n fo rmações  Comp lementa res

5 . 1  Os  a l unos  do  I n fan t i l  A ,  B  e  C  do  tu rno  da  t a rde  que  opta rem por  f aze r  a s
a t i v i dades  do  ESPAÇO CR IANÇA  ANCH IETANA E /OU  JUDÔ após  as  17h50min  f a rão
o  des l ocamento  a té  o  espaço  da  a t i v i dade  acompanhados  po r  e s tag i á r i o s  e /ou
mon i to res  e /ou  p ro fesso res .  Ao  té rm ino  das  au l a s ,  o s  a l unos  agua rda rão  os  pa i s
e /ou  responsáve i s  no  sa l ão  da  recepção  do  P réd i o  H .

5 .2  Os  a l unos  do  1º  ao  3º  Ano  que  opta rem por  f aze r  a s  a t i v i dades  do  ESPAÇO
CR IANÇA  ANCH IETANA ,  após  as  12h / 18h ,  f a rão  o  des l ocamento  a té  o  espaço  da
a t i v i dade  acompanhados  po r  e s tag i á r i o s  e /ou  mon i to res .  Ao  té rm ino  das  au l a s ,
o s  a l unos  agua rda rão  os  pa i s  e /ou  responsáve i s  na  sa l a  de  espe ra  1 ,  do  P réd i o  B ,
a té  a s  19h .  

5 . 3  Os  a l unos  do  I n fan t i l  do  1º  e  2º  Anos  do  tu rno  da  t a rde  que  opta rem por
faze r  uma  das  Esco l i nhas  Espor t i vas  no  G inás i o  de  Espor tes  após  as  17h50min
fa rão  o  des l ocamento  en t re  os  p réd i os  acompanhados  po r  e s tag i á r i o s  e /ou
mon i to res .  Ao  té rm ino  das  au l a s ,  o s  a l unos  agua rda rão  os  pa i s  e /ou  responsáve i s
na  sa l a  mu l t i u so  2  do  P réd i o  K  (g i nás i o  de  espor tes ) .    
    
5 .4  Em d i a s  de  chuva ,  a s  a t i v i dades  espor t i vas  que  oco r rem nos  campos  ou  nas
quadras  ex te rnas  acontece rão  em á reas  cober tas ,  g i nás i o s  e  sa l a s  d i ve r sas .
Have rá  um rod í z i o  en t re  a s  d i f e ren tes  moda l i dades  pa ra  ocupação  dos  d i ve r sos
espaços .

5 . 5  Durante  o  r ecesso  de  j u l ho ,  não  há  a t i v i dades  p rogramadas ,  e ,  du ran te  a
Semana  Anch i e tana ,  a s  a t i v i dades  se rão  suspensas .
 
5 . 6  A  pa r t i r  de  15  de  março  de  2022 ,  o  r esponsáve l  pe l o  a l uno  poderá  so l i c i t a r ,
na  Sec re ta r i a  de  A r tes  e  Espor tes ,  a té  1  ( uma)  au l a  exper imenta i  pa ra  a s
a t i v i dades  que  tenham vagas  d i spon í ve i s .  É  de  responsab i l i dade  dos  pa i s  e /ou
responsáve i s  a  condução  do  a l uno  a té  o  l o ca l  onde  oco r re rá  a  au l a  exper imenta l .
 



5 .7  As  da tas  de  té rm ino  das  a t i v i dades  espor t i vas  do  ano  de  2022  acompanharão
a  da ta  de  té rm ino  do  ano  l e t i vo .
 
5 .8  A  u t i l i z ação  do  un i fo rme  esco l a r  do  Co l ég i o  Anch i e ta  pe l o  a l uno  du rante  a
rea l i z ação  das  a t i v i dades  se rá  ob r i ga tó r i a ,  exce to  nos  casos  em que  houve r  a
ex i gênc i a  de  roupa  espec í f i c a  pa ra  a  a t i v i dade  (Ex :  j udô ) .
Em caso  de  dúv i das  ou  d i f i cu l dades  no  p rocesso  de  i n sc r i ção ,  en t re  em conta to
pe l os  t e l e fones  3382-6207 ,  3382-621 1  ou  p resenc i a lmente  na  Sec re ta r i a  de
Ar tes ,  Espor tes  e  Tecno log i a s  l o ca l i z ada  no  G inás i o  de  Espor tes .










