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O fortalecimento do vinculo entre pais e filhos tem ’
se mostrado uma maneira eficaz para promover o COM P R M ETO
cuidado e a protecdo de jovens diante dos desafios [
?lz? prev???ao ao usc? precoce ou indevido de drogas " Rede Jesuita de Educacio
licitas e ilicitas. Esse é um problema grave que requer N
acoes de cidadania de toda a comunidade que
incluem esforcos para lidarmos com o problema de

forma adequada.

colegioanchietapoa

Reconhecendo a complexidade da tarefa preventiva,
sabemos que nossas praticas devem contemplar
o reposicionamento de nossas atitudes e o 51 3382-6000

engajamento em ac¢des de carater coletivo. Assim, A
o cuidado e a protecdo presentes nos ambientes N A A D O L E S C E N C l A
familiar e escolar e nos espacgos de convivéncia sao ColegioAnchietaPOA
fundamentais para o acolhimento, a protecao e a
seguranca dos nossos jovens.
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A

COLEGIO v‘ ANCHIETA

Cordenacao do Servico
de Orientacao Educacional SRE Rede Jesuita de Educasao

N7



Por que o consumo de dlcool Se a festa for na sua casa? Como construir uma rede de protegdo
entre adolescentes é um problema? para nossos filhos?

- As areas do cérebro encarregadas de controlar os - Conheca os pais dos amigos, construa vinculos

impulsos, fazer bons julgamentos e tomar decisées ainda e mantenha uma comunicacao permanente

nao estdo totalmente prontas na adolescéncia. O uso de entre as familias.

alcool nessa faixa etaria faz com que esse processo seja

prejudicado, comprometendo a avaliacao de riscos, bem - Compartilhe com os outros pais seus valores. Fica mais

como a tomada de decisdes na vida futura. facil criar uma rede de protecao quando se compartilha
0S mesmos principios.

- Aqueles que comegam a beber antes dos 15 anos

apresentam predisposicao quatro vezes maior de - Troque informacoes sobre festas e outros eventos em
desenvolver dependéncia. gue os jovens estiverem envolvidos.

- O consumo de alcool é um dos cinco principais fatores -Combine critérios comuns para realizacao de festas.

de risco para mortalidade no transito. SE SEU(SUA) FILHO(A) VAI
A UMA FESTA EM OUTRO LOCAL? - Valorize um estilo de vida saudavel.

- Expde o adolescente a situacdes de risco e vulnerabilidade.
- Converse e ajude seus(suas) filhos(as)

- E considerado porta de entrada para outras drogas. a construir um projeto de vida.

- Mantenha um bom dialogo com o colégio
e acompanhe a vida escolar do seu filho.

Como discutir essas
questdes com seu(sua) filho(a)?

- Participe e colabore nos eventos que tratam sobre esse
tema na escola.

- Compartilhe suas crencas e valores.

- Converse sobre o uso de drogas e os seus efeitos,

: o Onde procurar mais informagdes:
considerando dados cientificos.
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- Seja assertivo no didlogo, na escolha do local ""‘ﬁ ‘_,..l,_
e momento para conversar, com calma e tempo l-'r-’ T
suficiente. Escute o que seu(sua) filho(a) pensa. .r e

oE R

- Nao tenha medo de estabelecer limites ou de
desagrada-lo (a).

Filme Art. 243

Plataforma da SINAP, Sistema Nacional de Prevencéo ao Uso de Alcool
e Outras Drogas, Programa Familias Fortes, Caderno de Atividades dos
- Seja exemplo, é fundamental. Pais e Responsaveis

Ministério da Justica Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas,
- Fique atento a sinais de risco: baixa autoestima, Cartilha para Pais e Adolescentes:
dificuldades escolares, tristeza e/ou isolamento social. Livro: Orientago Para Pais. O que & Preciso Saber Para Cuidar dos Filhos.
Orgs: Débora Fava, Martha Rosa e Angela Donato Oliva.
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