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Objetivo Geral:

compreender a importancia de uma vida equilibrada e saudavel em todas as dimensdes (cognitiva,
espiritual-religiosa e socioemocional); bem como entender o funcionamento da agroindustria familiar,
analisando o impacto socioambiental da produgao de alimentos e os beneficios nutricionais de uma
dieta equilibrada.

Metodologia e Beneficios:

Através de visitas a agroindustrias locais, os alunos aprendem sobre a producdo de uva,
laticinios como queijo, leite e derivados, além do cultivo de morangos em estufas. Eles investigam a
influéncia do clima na producgéao agricola e seu impacto econémico, tanto na comunidade de Vila Oliva
quanto em um contexto mais amplo.

Para tornar a experiéncia ainda mais significativa, os estudantes colocam a "méao na massa" e
participam da producao de uma pizza caseira. Durante essa atividade, ndo apenas praticam habilidades
culinarias, mas também refletem sobre os beneficios e prejuizos de cada nutriente no cotidiano,
desenvolvendo um olhar critico para escolhas alimentares mais saudaveis e sustentaveis.

Locais visitados:
e Agronegocio Flor de Tunas Altas:

https://www.guiadecaxiasdosul.com/turismo/categorias/vila-oliva/agroindustria-flor-de-tunas-
e-frutas-tunas-altas

e Queijaria Bolson & Camélo:

https://www.guiadecaxiasdosul.com/empresa/queijaria-bolson-camelo-2739

e Plantacado de morangos Vale da Bencéao:

https://www.guiadecaxiasdosul.com/empresa/ao-ar-livre/sabor-vale-da-bencao-alimentos-
direto-do-produtor-e-hospedagem-2751

e Delicia Krokkante e Delicia di Pasta:

https://www.guiadecaxiasdosul.com/turismo/categorias/vila-oliva/delicia-krokkante-735

e Novelo & Filhos - Frutas e Hortali¢as - Vila Oliva:

https://share.google/zjYI3WrgVAw8mPxzx



https://www.guiadecaxiasdosul.com/turismo/categorias/vila-oliva/agroindustria-flor-de-tunas-e-frutas-tunas-altas
https://www.guiadecaxiasdosul.com/turismo/categorias/vila-oliva/agroindustria-flor-de-tunas-e-frutas-tunas-altas
https://www.guiadecaxiasdosul.com/empresa/queijaria-bolson-camelo-2739
https://www.guiadecaxiasdosul.com/empresa/ao-ar-livre/sabor-vale-da-bencao-alimentos-direto-do-produtor-e-hospedagem-2751
https://www.guiadecaxiasdosul.com/empresa/ao-ar-livre/sabor-vale-da-bencao-alimentos-direto-do-produtor-e-hospedagem-2751
https://www.guiadecaxiasdosul.com/turismo/categorias/vila-oliva/delicia-krokkante-735
https://share.google/zjYI3WrgVAw8mPxzx

6h: Encontro no Colégio
Anchieta.

Programacao do Projeto Vida em Equilibrio

6h30: Saida para a Vila Oliva.

8h: Parada no Restaurante: Di
Variani.

Café damanha

10h15: Chegada na Casada
Juventude - Vila Oliva.

Obs. Os alunos, comunicarao os pais da sua
chegada, logo depois os telefones celulares
ficardo guardados na caixa. Os aparelhos
serdo usados apenas para fins pedagégicos
(fotografias nas saidas de campo) e para
mandar mensagem aos pais em espago
coletivo. (Depois do almogo e depois da janta).

e Usar uniforme em todas as saide de
campo.

10h30 as 11h30: Arrumacgoes
da estadia

Chegada nos dormitérios, arrumar a cama,
guardar o telefone celular na caixa, escutar as
combinagées dos monitores. Na sequéncia
explorar a Casa da Juventude.

11h30: Atencao

Conversa introdutéria com explanacgao da
proposta e objetivos do projeto; explicar as
regras da casa e da convivéncia.

12h Almoco

Explicar como funciona o momento de se
servir e a organizacgéo antes de deixar o
refeitdrio.

13h: Atencgéao

Explicagdo sobre a nossa saida para Flor de
Tunas.

e Osrepresentantes de turma ficam
responsaveis por levar o passaporte
para os locais que serao visitados e por
fazer as anotacdes para depois
compartilhares com os colegas.

13h30: Expedicao
educacional na Agroindustria
Flor de Tunas Altas:

Somos recebidos pelo casal lvanor e Dirce,
seu filho Igor e pelo agrénomo Fabricio.
Visitamos o pomar e a cAmara fria.

15h30: lanche

Lanche oferecido na Flor de Tunas Altas

16h15: Passaporte

Revisao do contetudo: Preenchimento dos
passaportes




16h40: tempo livre

Conforme combinagéo: Ginasio, piscina, sala
de jogos.

18h: Banho € higiene pessoal

Banho

19h: janta

Explicar como funciona o momento de se
servir e a organizacgao antes de deixar o
refeitério.
e 20 minutos para falar com os pais,
apods a janta. (Salao da lareira).

20h: Passaporte

Revisdo do conteudo: Preenchimento do
passaporte

20h30: atividade noturna
dirigida

Trilha noturna "Caminhando com as Estrelas"
ou Jogo noturno (depende do tempo)

21h45: pausa inaciana

Celebracao na Capela — Momento de reflexao
e gratidao.

22h: Pipoca

Na varanda

22h30: Hora de recolher

20 minutos para se arrumarem para dormir.

7h: Despertar

Despertar com motivagéo, pois somos filhos
das estrelas!

8h: Café da manha

Explicar como funciona o momento de se
servir e a organizacgéo antes de deixar o
refeitdrio.

8h45: atencéao

Explicagéo sobre as saidas de campo:
queijaria e morangos.

e Osrepresentantes de turma ficam
responsaveis por levar o passaporte
para os locais que serao visitados e por
fazer as anotacdes para depois
compartilhares com os colegas.

9h: Expedi¢éo Bolson &
Camélo e Morangos no Vale
das Bencgaos

Expedicdo na Queijaria Bolson & Camélo
para um grupo; o outro grupo no

mesmo horario inicia atividade no Vale da
Bencgao (Morangos). Apds 1h de

atividade trocamos as turmas.

11h15: Foto oficial na frente
da capela.




12h15: Almocgo

Explicar como funciona o momento de se
servir e a organizagao antes de deixar o
refeitério.

13h: Atencao

Explicacdo sobre como sera a Oficina de
pizzas.
e O grupo sera dividido entre a oficinae a
preparacao das massas (parte do
microscopio).

13h30: Oficina de pizza e
preparacao das massas

Oficina de pizzas e praticas de laboratério
relacionadas a biologia dos

alimentos, com Delicia Krokkante & Delicia
Di Pasta e Professores.

14h20: Troca de atividade
entre os grupos

15h30: lanche (Pizza feita
pelos alunos).

16h15: Passaporte

Revisado do conteudo: preenchimento dos
passaportes

16h45: Trilha Ecolégica/ Visita
Arca

17h30: Passaporte

Revisao do conteudo: preenchimento do
passaporte

18h: Tempo livre

19h: Janta

e 20 minutos para falar com os pais,
apods a janta. (Salao da lareira).

20h: Passaporte

Revisao do conteudo: preenchimento do
passaporte

20h30: Piscina/ginasio

Momento das meninas e meninos separados
na piscina.

21h: Banho

21h30: Sessao biscoitos

Confraternizagao do dia sala comendo os
biscoitos.

21h45: Pausa inaciana

Reflexdo na lareira

22h: Hora de recolher

20 minutos para se arrumarem para dormir.

7h: Despertar

Deixar o dormitério previamente organizado




8h: Café da manha

14h30min: Saida para Porto
Alegre

Explicar como funciona o momento de se
servir e a organizagao antes de deixar o
refeitorio.

17h30min: Previsédo de
chegada no Colégio Anchieta

Os pais devem estar no local 15 minutos
antes.
e Os alunos, informam o tempo
estimado até a chegada, assim que
chegarmos na cidade de Sao Leopoldo.




